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Disponible en librairie  

le 3 janvier 2017 



Naissance du projet 
Depuis de nombreuses années, les Presses universitaires de Grenoble (PUG) sont un des acteurs qui comptent 

dans l’édition de livres de français langue étrangère. À ce titre, elles participent à de nombreux événements 

organisés par la Fondation Alliance française en lien avec le déploiement du français à l’étranger, notamment pour 

porter à la connaissance des acteurs concernés les dernières avancées en matière de didactique et de pédagogie 

du français. 

A l’occasion du 36e Colloque international de l’Alliance française, le 29 janvier 2015, la Fondation Alliance 

française et Le Club de la table française ont annoncé leur volonté de mettre en avant le repas gastronomique des 

Français tel que reconnu au patrimoine immatériel de l’UNESCO, auprès des 863 alliances françaises qui rayonnent 

dans le monde, en créant un dépliant pédagogique. 

Les PUG, en contact avec  la Fondation, lui ont proposé de réaliser plus qu’un simple dépliant : créer un 

véritable ouvrage original d’enseignement/apprentissage du français autour du repas gastronomique des 

Français. 

À table ! À la découverte du repas gastronomique des Français était né ! 

OBJECTIFS :  

� Valoriser à travers le monde la reconnaissance du repas gastronomique des Français au patrimoine 
immatériel de l’UNESCO ; 

� Présenter le repas gastronomique des Français comme un repère identitaire, culturel, caractéristique du 
mode de vie français, et vecteur de lien social ; 

� Contribuer au déploiement du français à l’international en proposant aux acteurs du français à l’étranger 
un outil leur permettant de développer une offre de cours thématiques sur le thème de la gastronomie, 
un des fleurons de la culture et de la civilisation françaises ; 

� Répondre aux engagements que défend le Club de la table française, et plus particulièrement : 
« Promouvoir un secteur clé pour l’activité économique, culturelle, gastronomique et touristique de notre 

pays / Valoriser un art de vivre à la française / Prendre des initiatives pour transmettre ce patrimoine vivant 

et les métiers liés à notre gastronomie » ; 
� Associer à cette parution la Fondation Alliance française en tant que partenaire, pour sa diffusion et son 

déploiement dans le réseau des Alliances françaises en France et à l’étranger ; 
� Utiliser la richesse culturelle du repas gastronomique comme support d’un projet pédagogique 

d’enseignement/apprentissage du français, à destination de tous les enseignants et apprenants étrangers 
du français. 

� Associer le plaisir d’apprendre le français à la curiosité de découvrir la gastronomie française : illustrer 
l’ouvrage de belles photos et de documents authentiques pour faciliter l’apprentissage. 

 

ÉTAPES :  

2015 : rapprochement des partenaires 
� Fondation Alliance Française, Club de la table française, Mission française du patrimoine et des cultures 

alimentaires, Presses universitaires de Grenoble. 
� Premières rencontres avec les auteurs. 
� Début des réflexions pour définir le contenu, la maquette, le public visé, etc. 

2016 : conception éditoriale et écriture 
� Naissance et élaboration des différents dossiers thématiques. 
� Création de la maquette. 
� Points d’avancement réguliers avec les partenaires pour veiller au respect des objectifs. 
� Élaboration d’un tiré à part avec un extrait d’un dossier complet de l’ouvrage. 
� Juillet 2016 : annonce de parution auprès des délégués généraux des Alliances françaises. 

Dernier trimestre 2016 : finalisation du projet et parution 
� Travaux de relecture et de mise en page. 
� Impression. 

3 janvier 2017 : sortie en librairie   



• Une exportation de la gastronomie et du savoir-vivre à la française dans le monde 
entier. Un atout pour le rayonnement touristique ! 

• Un ouvrage éducatif et ludique pour s’essayer à la cuisine française. 
• Une réponse modulable aux attentes d’enseignement/apprentissage. 
 

Communiqué 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objet du livre  

Véritable ambassadeur de la gastronomie française, cet ouvrage incontournable pour 
découvrir le patrimoine culturel français va s’exporter dans le monde entier !  

Pour le plaisir de tous les apprenants et enseignants du français en France et à l’étranger. 

L’essentiel 

À tous les gourmands, à tous les curieux de l’art de vivre à la française ! 

La gastronomie fait partie du patrimoine culturel français. Elle est pour les Français un repère identitaire et un moyen de créer 
du lien social. Composé de neuf dossiers thématiques articulés autour du repas gastronomique français, ce manuel de français 
langue étrangère permet aux étrangers de découvrir la culture française à travers le prisme du repas gastronomique des 
Français, reconnu patrimoine mondial immatériel de l’UNESCO.  
Au gré des chapitres (et de leurs compléments numériques), on aborde aussi bien les arts de la table que la géographie 
culinaire, la gastronomie aujourd’hui que le repas de fête, et de nombreux autres thèmes à travers un choix de produits, de 
portraits, de textes et documents illustrés, mais aussi de recettes incontournables, permettant à l’apprenant de découvrir le 
repas gastronomique français de façon ludique et variée, tout en se perfectionnant, à l’oral comme à l’écrit, en grammaire et 
en vocabulaire.  
Au fil des pages, les apprenants pourront trouver des encarts langue, expressions, citations et anecdotes, mais aussi de 
nombreuses activités pour favoriser l’interaction orale et des exercices d’écritures créatives. Toutes les compétences sont 
abordées dès le niveau A2 du CECR.  
Un site compagnon « atable-lerepasfrancais.jimdo.com » complète l’ouvrage. 

Les + 

 
 

 
 Auteurs 
  

Christine Andant est professeur de français langue étrangère. Depuis une vingtaine d’années, elle fait le tour du 
FLE à défaut du tour du monde ; enseignant à des adultes, étudiants et professionnels, encadrant et formant des 
enseignants, principalement en France mais aussi à l’étranger (Argentine, Bosnie et Herzégovine, Espagne, États-
Unis, Haïti, Italie, Koweit, Mexique, Pologne, Roumanie, etc.). 

 

Après avoir enseigné le FLE pendant plusieurs années au Centre universitaire d’études françaises (CUEF) de 
Grenoble, Annabelle Nachon anime aujourd’hui des ateliers culinaires dans son propre restaurant.  

 

À Table !  
À la découverte du repas 
gastronomique des Français 

Christine Andant et Annabelle Nachon 

                                    128 pages – 19,00€ 

                                                                                                                   Livre avec site compagnon 

 
Collection : Civilisation-Cultures  

Format : 18 x 26 cm 

 

ISBN : 978 2 7062 2509 6 

Prix : 19,00 € 

 



1, Rue Berbier du Mets, 75013 Paris 
01 44 08 68 41 / info@mf-pca.fr  

101, Boulevard Raspail, 75006 Paris  
Tel : 01 53 63 08 03 
info@fondation-alliancefr.org 

15, Rue de l’Abbé Vincent  
38600 Fontaine 
Tel : 04 76 29 43 09 
pug@pug.fr 

3, rue Dieudonné Costes, 
75013 Paris 
01 53 94 50 00 
www.clubtzblefrancaise.fr 

Public 
  

Apprenants du français, grands adolescents et adultes, et enseignants du français à partir du niveau A2 du CECR 

(Cadre européen commun de référence pour les langues), que ce soit sur le territoire national ou international.  

Un outil précieux pour les écoles hôtelières qui trouveront de nombreuses informations culturelles en lien avec la 

gastronomie et les arts de la table. 

Tous les passionnés de cuisine et de gastronomie, qu’ils soient Français ou étrangers. 

Partenaires 
 

Lorsque nous avons rencontré la Fondation et ses partenaires, nous avions déjà commencé à travailler sur le thème de la 
gastronomie dans l’enseignement/apprentissage du FLE. Nous leur avons proposé de réaliser un ouvrage pédagogique 
alliant le savoir-faire des PUG au prisme original du Repas gastronomique des Français. L’idée permettait d’aborder la 
gastronomie française sans oublier l’art de vivre et la convivialité qui l’accompagnent.  

Ce livre est donc le fruit d’une de ces rencontres qui font naître les grandes idées, et nous avons été 
honorés d’être accompagnés dans cette exaltante aventure éditoriale par des partenaires de cette 
qualité.  
Les PUG, maison d’édition indépendante depuis 45 ans, sont une coopérative d’auteurs spécialisée en 
sciences humaines et sociales et en français langue étrangère. 

Ségolène Marbach 
Présidente du directoire 

Les PUG offrent dans la réalisation de ce projet leur savoir-faire éditorial tant sur le plan du contenu que sur le plan de la 
forme. 
Contact Presse : Sylvie Bigot / 04 76 29 51 76 – sylvie.bigot@pug.fr 

 
Il était bien sûr évident pour l’Alliance Française, de s’associer au livre À table !, qui allie 
intelligemment le patrimoine gastronomique et l’apprentissage de la langue française, au 
cœur de nos missions. Ce livre sera adressé aux responsables des 816 Alliances présentes dans 

133 pays, formidable outil au service de la francophonie, et qui constituent le plus grand réseau 
culturel mondial. 
Il s’inscrit en cohérence avec les trois missions principales poursuivies depuis plus de 133 ans 

par l’Alliance : l’enseignement de la langue française, la promotion des cultures francophones et plus largement la promotion 
de nos cultures, une richesse pour l’Humanité. 

Jérôme Clément 
Président 

La Fondation Alliance française diffusera 1600 exemplaires dans les 863 alliances françaises du monde entier. 
Contact Presse : Paul Rechter / 01 53 63 08 03 - prechter@fondation-alliancefr.org 

 

La gastronomie française puise ses racines dans l’histoire, la géographie, des traditions et des savoir-faire; 
elle est un art de vivre. Transmettre et partager ce patrimoine est une priorité pour le Club de la Table 
française. Parce que l’apprentissage de la langue française passe par la découverte de notre gastronomie 
comme un élément constitutif de notre culture, nous saluons la parution de À Table ! Ouvrage ambitieux 
qui s’appuie sur nos traditions culinaires, nos produits, nos terroirs, nos arts de la table et 
l’enthousiasme de tous ceux qui concourent au rayonnement de notre gastronomie. 

Catherine Dumas, Bruno Le Roux, Gérard Miquel, Alain Suguenot 
Coprésidents du Club de la Table française 

Le Club de la table français  met à contribution son réseau de partenaires pour la fourniture d’images et de contenus et 
contribue à l’acquisition de l’ouvrage par les Alliances françaises. 
Contact Presse : Mathieu La Fay / 01 53 94 50 00 - mathieu.lafay@compublics.com 

 

Notre organisme, qui a porté avec succès le dossier d’inscription par l’Unesco du repas gastronomique 
des Français au patrimoine culturel immatériel de l’humanité, est engagé dans la promotion de ce 
monument de notre culture et dans la transmission de ses valeurs aux générations futures. Ce livre 
illustre avec brio un certain art de vivre que nous chérissons pour mieux le partager. 

Jean-Robert Pitte 
Président de la Mission française du Patrimoine et des Cultures alimentaires 

Membre de l’Institut 
La mission française du patrimoine et des cultures alimentaires a contribué à la reconnaissance du repas gastronomique du 
Français en tant que patrimoine immatériel de l’UNESCO. Elle est maintenant le garant de sa bonne mise en œuvre. 
Contact Presse : Pierre Sanner / 01 44 08 68 – pierre.sanner@mf-pca.fr 
 

  



 Bonnes feuilles 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


